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Al-Quran sebagai Panduan

Kejayaan
Kebahagiaan
Redha Allah



Al-Baqarah, Ayat 168
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Al-A'raf, Ayat 31
Al-Md'idah, Ayat 88
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Al-Nahl, Ayat 114
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GULA

Dewasa: Tidak melebihi dari
30 gram (7 sudu the) per hari

Kanak-kanak 7-10 tahun: Tidak lebih
dari 24 gram (6 sudu teh) per hari

Kanak-kanak 2-6 tahun: Tidak lebih
dari 19 gram (4 sudu teh) per hari

GARAM

0-1tahun: 1gram per hari
1-3 tahun: 2 gram per hari
4-6 tahun: 3 gram(1/2 sudu teh) per hari

7-10 tahun: 5 gram per hari

11 tahun ke atas: 6 gram (1sudu teh) per hari

N _/

LEMAK

v Lemak Tidak Tepu
¥ Lemak Tepu
¥ Lemak Trans



WAKTU SUBUH / SEBELUM SUBUH

Menyerap METABOLISME
lenaga © JAGA TUBUH

Optimum

l

Sihat

o Masalah
Kesihatan




\

SIHAT
/

BERTENAGA / BERSEMANGAT

/\

T
.

KAYA + BIJAKSANA




Sl 3 bl )L
S\steg blste &l

R\ \




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

